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کے ۵۲۰۲۱/۲۰۲۰ 


ماه كة 
فط فنیسه لس 
نظام OPEN BOOK‏ چ 


الفصل الأول : الدعامة وا لحرکه : 
فابل للتعدیل و المراجعة واضافة النجنیات والاشکال البيانية 


ات ۷( ۳عنقیت ( الأطلس و الحور والعنقیت) و صدريت وقطنيت ( نموذجی) 
مفلطحت ) و عصعصین ( آصخر الفقرات ) 
3 الفقري ۲۱ ( ۱۱۲۵+۱۲+۷) 
( ۵+۱۲+۷) وعدد الفقرات اللتحم ٩‏ ( العجزية و العصعصین) 
)۱۷ الظهريت ۱۲ بالضلوع و العجزيت ه بالحوض ) 
الحرة ١‏ ( العنقیت ۷ و القنيت ۵ و العصعصین )٤‏ 
۱ ( الظهريت العاشرة ) 
و الفقرة النصفة للعنقيت ؟ و الفَْرة النصفت للقطنيت ۳ آي ال ۲۲ من العمود الفقري ) 
+ الفقرة التي ينتهي عنها الحبل الث ۴ ) الاولی القطنيت 
+ أكبر الفقرات :۲ القطنین الخامست و الفقرات العصعصيت الأخيرة ۳۳ 
+أصغر الفقرات الملتحمت حجما ( ۱ خيرة ۳۳ ) و أكبر الفقرات اللتحم حجما ۲۵ ( العجزيت 
الأولى 


- عدد نتوءات الفقرة النموذجيت القطنية (۷) و يوجد 

- عدد أزواج النتوءات 2 الفقرة ۳ ( مفصلي أمامي و مفصلي 

- عدد النتوءات الشوكيت ۲۳ ( 1+5١+ه‏ ) - ( لأن العنقيت الأولى وا 

- عدد النتوءات الفصلیت الخلفية = الفقرات التفصلن © ۲ = (4؟ ×۲ 

- عدد النتوءات الفصلین الأماميت ( ٠0‏ ) ( المتفصلت 274 ۲ + العجزین الأولى 

- عدد النتوءات الستعرضت )٠١(‏ ( المتفصلت ۲2-۲١‏ + العجزية الأولى ) N‏ 

- عدد نتوءات العمود الفقري ۱۷۱ (۵۰ + ٥۰‏ +۸ +۲۳) 

- الفقرات العنقيت يوجد بها ثقوب ب2 النتوء الستعرض لخروج الأعصاب العنقیت الشوه ازواج (15 عصب ) 
- عدد ثقوب منطقت العجز ١١‏ ثقب (۸ آمامي و ۸ خلفي ) 

- لا یوجد حلقت شوکین ‏ الفقرات العصعصیت 

+ + عدد الأقراص الفضروفيت ۲۳ ( لا یوجد قرص غضروی بين العنقيت الاولی والثانية ویوجد ب 

القطنیت والعجزين ( ۱-۲4 ۲۳) 

( عدد الفاصل الغضروفية بين الفقرات :۲ ٩+‏ الفصل بين العجزيت والعصعصيت غضر وة ليفي ولا بوجد 
قرص غضرو2 

- الفقرة العنقیت الأولى تسمي الأطلس ولها مفصل اطلسي مع الجمجمت ( زلالي محدود الحركة ) 

- الفقرة العنقیت الثاني تسمي | لحور ولها مفصل محور آطلسي بين الاولی والثانية ( زلالي محدود الحركة 


+ عدد الفاصل ب الفقرة الظهريت 0( ۲ مفصل غضروغ اعلی و أسفل - 4 مفاصل نتوءات مفصليت أماميت وخلفین - 4 
مضاصل لاتصال الضع بجسم الفقرة يمين ویسار) 
+ عدد الفاصل 2 الفقرة الظهريت ٦‏ ( ۲ مفصل غضروة أعلى و أسفل - 4 مفاصل نتوءات مفصلیت أماميت وخلفية ) 


- المفصل بين الفقرات العجزین والعصعصی مفصل غضروے ليفي » 


4 الجذع ۱۷ ( عنقي ۱۲ وقطنيت ۵ ) +۵ عدد الفقرات غير المتفصلت 2 الجذع ٩‏ 


نع (۱۹) 


- مجموع عظام الحزام الصدري ( 4 كتف ۲ وترقوة ۲ ) بینما مجموع عظام الحزام الحوضي (۲) 
- عدد تجاویف الهیکل الحوري ۰ (۲ 

- عدد عظام مفصل الکوع ۳ ( العضد وا 

و عدد عظام مفصل الرکبت ۳( الفخذ و 

- مجموع عظام اليد ۲۷ ومجموع عظام العم 

+ الوضع التشريحي للذراع تکون الکعبرة 

الوضع التشريحي للقدم تکون القصبن للدا 

- آهمیت الرضفت : حمايت مفصل الرکبت ومنع الانزلاق 

- عدد الضلوع الحقيقة ( سبع آزواج ) 14 ضلع : اتصال مباشر من 

- عدد الضلوع الكاذيت ( ثلاث آزواج ) ٦‏ ضلوع : اتصال غير مباشر با 

- عدد الضلوع العائمة ( زوجان ) ؛ ضلوع لا تتصل بالقص من الأمام وت 

+» رقم الضلع = رقم الفقرة -۷ 

الارتضاق العاني : مفصل غضرو : یکون أطول وأقل سمكا ب4 الرجل و آقصر وأ 


+ یترسب الکیوتین و السیوبرین على الجدار الخارجي بینما يترسب السلیلوز و اللجنین على | 

+ه- الخلایا البرنشيمية غير مغلظة : یدخل السلیلوز 3 ترکیب الجدار الخلوي: (دعا 

- الکیوتین ترسیب خارجي خارجي 

یترسب على جدار خلایا البشرة ویمنع نفاذ الماء للخارج ( خلایا البشرة بها دعامت تركيبيت و فسیو! 
۲- السلیلوز محب للماء يتشرب الماء و ينفذه 

الخلایا الكولنشيمية مغلظتّ بالسلیلوز وهي خلایا حي سیتوبلازم وفجوات عصارين. 

( دعامن تركيبية وفسیولوجین ) 

۳- اللجنین : ترسیب داخلي داخلي : يتشرب الماء ولا ينفذه .... 

يغلظ الأوعيت الخشبين ( خلایا ميت : دعامت تركيبية فقط ) 

+ الخلایا الاسكلرنشيمية مغلظة باللجتین و السلیلوز ( خلایا میتت: دعامت تركيبية فقط ) 


+ الخلایا الاسكلرنشيمة ( مثل الألياف أقل تغلظا و الخلایا الحجريت اکثر تفلظا) 
- ضغط الامتلاء باگاء ناتج عن الدعام الفسيولوجية والضغط على الجدار الخلوي وتوتره ( تمدد الغشاء 
البلازمي ): بینما البلزمت فقد الماء وفقد الدعامت وانحسار الفشاء عن الجدار الخلوي وتقلیل التوتر 
العلاقة بين ضغط الامتلاء و الضغط الأسموزي علاقت عكسية أي كلما زاد ضغط الامتلاء زادت الیاه داخل 
الخلیت وقل تركيز الذائبات وبالتالي قل الضغط الأسموزي و العکس صحیح 
++ العلؤقة بين توتر جدار الخلية النباتيت وكل من الدعامة الفسيولوجية و حجم الخلایا علاقت طردین . 
؛السيوبرين ترسيب خارجي داخلي : لا يسمح بنفاد الماء 
يغلظ الخلايا الفلينيی ويمنع نفاذ الاء وفقده و ويترسب على جدران خلایا الاندودرمس بالجذر 

سبيري # البريسيكل لتنظيم مرور الماء الى الخشب ) 


على الدعامة الفسيولوجيت لذا يظهر عليها الدبول عند فقد ال ماء أو الجفاف 
الدعامت التركيبية لذا لا تظهر عليا أعراض الذبول عند فقد ال ماء أو الجفاف 


- الأربطت: قوي ومرنت حتي تسمح ب 
ملحوظة : توجد أربطة تربط بين عضلاً وليضلات هي أربطة الرحم بعضلات البطن وتكون مرنة تسمح 
بنمو وتمدد الرحم ليلائم نموالجنین ) اط لا يربط عظام ببعضها ..أربطة الرحم 


اذن یکون الوتر صلب لسحب العظام عند انقب [ ت ونقل الحركر 
( لا یصلح أن یکون الوتر مطاط مثل الأستيك يُحدث تراخي ‏ الاستجابن الحركية ) 


مماسبق نستنتج أن الوتر اکثر صلابت والرباط اکن 

- ملحوظت : العضلات الهیکليت طويلت واسواتية الشکل و عدي 

بینما العضللات اللساء وحيدة النواة آما القلبيت غالبا نواة واحدة 

+ العضلات لا تکون مرتخيت تماما 2 الوضع الطبيعي بل 9 حالة 

ج- یحافظ على الوضع قائما ویحافظ على الأعضاء الداخلیت 2 مواط 

العضلة هي وحدة ترکیب الجهاز العضلي 

و اللیفت العضلین هي الوحدة البنائية ( التركيبية) للعضلة 

الوحدة الحرکين هي الوحدة الوظيفية 

- القطعت العضليت ( السارکومیر ) هي أصغر وحدة اتقباض 

- الليفة العضليمّ : هي مدمج خلوي عدید النویات 

ملحوظة :3 الخليم العضلية ( السیتوبلازم ) سارکوبلازم و وقشاء الليفة العضلين : ساركولي 
القطعة العضلية : سارکومیر 

بل الخليت العصبيت : نیروبلازم ( السیتوبلازم ) ونیرولیما ( غشاء الليفت العصبین ) 

آنواع النواقل العصبية ( الأستيل کولین و النور آدرینالین ) 

تنقبض العضلة بتأثیر هرموني ( الأستيل كولين ) و تتبسط العضلة بتأثیر انزيمي ( كولين استیریز) 
+ هام : عند تکوین الروابط الستعرضن : 

تتکون الروابط المستعرضة من خیوط الیوسین بمساعدة آیونات الکالسیوم : تتحرر من الشبكة 
الاندوبلازميت اللساء أيونات 2 لتصل الى بروتین تروبیوتین علي خيوط الاکتین يرتبط الکالسیوم 


© 


ي“ 


بمواقع التربونین ویزیح ستارة التربوبومیوسین يتم کشف خیوط الأكتين وترتبط معها الروابط 
الستعرضت ( الجسور العرضيت ) 2 وجود جزيئات ۸۲۳ 
ملحوظة : الانقباض یحتاج الى آیونات الکالسیوم وجزینات ۸78 لتکوین الروابط الستعرضت 
بینما الاتبساط یحتاج الى جزيئات ۸۲۳ فقط لفصل الروابط الستعرضن. 


یحدث نتيجة تراکم حمض اللاكتيك داخل العضلمّ : حدوث انقباض واتبساط 
وقت أطول لأن العضلن تعاني من الاجهاد منحني قمت طويلة (فترة زمنية طویلن ) 
باض عضلي مؤثم مستمر بدون اتبساط 2 العضلات اللاإرادية ( عدد محدود ) بسبب 
: عدم کفايت ال ۸۲۲۳ لفصل الروابط الستعرضت عن الأكتين 
یز منطقن التشابك العصبي العضلي 
یزداد حمض اللاكتيك بالداخل وحمض الخليك خارج الليفة العضلین. 


مون الباراثرمون ) 
إل تبضات عصبيت ( سیالات ) غير صحيحتة من الخ الى العضلة 
الشد ( منحني شد عضلي متکرر القمم ص ٩‏ الوسام ) 


بين فقرات العمود الفقري 


یتکون من آلیاف الایلاستین لمرن بالإضافة للكولاجين یوجد 2 | يت ولسان الزمار 


۳- فضروف زجاجي : 
هو الأكثر انتشارا و يوجد عند أطراف العظام 2 الفاصل و بعض NS‏ ات التنفسية 


- الخزون الباشر للطاقت 2 العضلات ۸۲۳ 
- الصدر الباشر و السريع للطاقة هو الجلوكوز N‏ 

- الخزون الفعلي ( الاستراتيجي ) المؤجل للطاقة هو الجلايكوجين 29 
- المصدر الكبير تلطاقت : الدهون 


- السیتوبلازم ( الساركوبلازم ) : دائبة 

- حركت الأوعيت الدمويم والحجاب الحاجز والقلب : موضعية 

- حركت الخلايا الحارست للثغر وحركة أوراق نبات المستحيت أثناء اللمس : موضعيت 

- حركة أوراق النباتات آكلة الحشرات : موضعية ++ حركت حبوب اللقاح : انتقالية 
++ حركتة الشد راسيا لأعلى 2 البازلاء ( المحاليق ) تحتاج الى دعامت صلبة 


بینما حركت الشد للأسفل 2 الکورمات والأبصال ( جنور لیفین ) لا تحتاج دعامت صلبت 
- الهیکل داخلي عظمي ب الانسان و الأسماك العظمية و غضروبا ‏ القرش والراي 
- الهیکل خارجي کيتيني كما 4 القشریات والحشرات 


= عدد خطوط 2 - عدد القطع العضليت +۱ 
املت = عدد خطوط ۲-2 = عدد القطع العضلية ۱۲ 
-- عدد المناطق الضیشی: ملت -۲ دائما +ه مهما كان عدد القع العضلیت او خطوط 2 
- عدد الناطق شبه اضيدّح حالن الاتقباض التام ( الشديد) = 


قوانين الوعدة الحركية ‏ 

) عدد الوحدات الحركية - غد = عدد الألياف العصبین الحركية ( عدد الخلايا العصبية‎ -١ 
عدد الألياف العضلية = عدد الحزم ضرب هدد الألياف 2 الحزمت الواحدة‎ -۲ 

۳- عدد الألياف العضلية = عدد الألياف | العضلية = عدد الوصلات العصبيتّ العضليت 

= عدد الصفائح النهائية الحركية = عدد الد ب الحركية. = عدد التشابك العصبي العضلي 


( لو طلب أقل عدد من الوحدات الحركية = أقل عدد من | 
على ٠٠١‏ و لو طلب أكبر عدد نقسم على ه) 
++ ملحوظة: الليفت العضلية تحتوى على من ٠٠١‏ الى ۲ لييفة 
( لو طلب آقل عدد من الألياف نقسم عدد اللييفات على ۲۰۰ وأكبر عد 
هام جدا : 
-١‏ كلما زاد عدد الألياف العضليت ( 2# الوحدة الحركية ) : 
تزداد قوة العضلت و قوة الانقباض و لكن تقل سرعت الان 
۲- كلما قل عدد الألياف العضلیت ( 2 الوحدة الحركية ) : 
تضعف العضلن ویضعف الانقباض و لكن تزداد سرعة الانقباح N‏ 


ی 


العباقرة ٣ث‏ © 5663 60۵0۷ 
علي تطبیق ۲۵۱۵9۲۵۳ 


